
	

	

       
 
 

     Coaching/Suivi diététique et sportif – Sport santé bien être 
 

Formule Montant Après 
Défiscalisation 

Partie 
Diététique 

Partie 
gym 

Nbre de 
séances Description 

Bilan diététique 77  77   2 consultations (1h + 30 min) 

Consultation diététique 32  32   1 consultation  (30 min) 

Diet'Gym 3 mois 642 404,5 167 475 12 Suivi diététique + 1 séance personnalisée par semaine sur 3 mois 

Diet'Gym + 3 mois 1065 616 167 898 24 Suivi diététique + 2 séances personnalisés par semaine sur 3 mois 

'Gym 3 mois 475 237,5  475 12 1 séance par semaine sur 3 mois 

'Gym+ 3 mois 898 449  898 24 2 séances par semaine sur 3 mois 

'Gym 1 an 1302 651  1302 36 1 séance par semaine sur 1 an (36 séances au total) 

'Gym+ 1 an 2544 1272  2544 72 2 séances par semaine sur 1 an (72 séances au total) 

'Gym séance 47 23,5  47 1 1 séance sur rendez-vous 

'Gym 10 séances 420 210  420 10 10 séances à utiliser de septembre à juillet 

Group'Gym Tarif dégressif en fonction du nombre de 
personnes (30, 25, 20 et 15) 1 Séance personnalisée en groupe (jusqu'à 5 personnes) 

 

• Les séances sportives se déroulent sur des créneaux d’une heure 
• Les montants sont indiqués en Euros. 
• Le service à la personne (partie gym) est déductible des impôts à hauteur de 50% (pouvant donner lieu à un crédit d'impôt, pour les 

contribuables faiblement ou non imposés). Pour plus d’informations, renseignez vous auprès de vos services fiscaux.   
• Certaines complémentaires de santé proposent une prise en charge totale ou partielle des actes de diététique et des programmes minceurs 

personnalisés. N’hésitez pas à vous renseigner vous auprès de votre mutuelle. 
• Forfait couple seniors : 50% sur les tarifs pour le conjoint (les séances sportives sont communes).  
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